G DOLEN g romich

SOLSKI JEDILNIK

DAN MALICA KOSILO ALERGENI
Polnozrnat kruh Y. U ica: (A - kruh: pgeni
PONEDELJEK S ' Tele¢ja obara z Zli¢niki, _Malica: (A - kruh: pSenica, sezam)
kuhan prsut, list zelene solate, S Kosilo: (A - paita fizol: psenica), (A - biskvit:
28.11. 2022 Sipkov &aj biskvitne kocke péenica, jajca, mleko, mleéni izdelek, soja)
Mlecni EKO pirin zdrob, Goveja juha, Malica: (A - zdrob: p3enica - pira, mleko), (A -
TOREK he sli geni 1/2 kisl li slive: Zveplov dioskid), (A - ¢okolada: soja)
29.11.2022 suhe slive, pecenica » KISIO zelje, Kosilo: (A - juha: pSenica, jajca, mleko, zelena),
T ¢okolada v prahu matevz (A - zelje: pienica), (A -matev?: mleko)
v v .. . Malica: (A - kruh: psenica - rZ), (A - namaz:
SREDA RZzen kruh, Kmecka krompirjeva juha, mleko, ribe)
30. 11. 2022 domac tunin namaz, rezine paradiznika, rizota s piS¢anc¢jim mesom in zelenjavo, Kosilo: (A - juha: péenica, mlegni izdelek, soja,
. . . v . . gorcicno seme), (A - loparnica: psenica, jajca,
planmSkl caj SeStaVIJena solata mlecni izdelek), (A - solata: Zveplov dioksid)
SOLSKA
Sty
Dodaten obrok iz EU Solske sheme: KORENJE
) L. Malica: (A - kruh: psenica), (A - namaz: mleko)
CETRTEK Koruzni krUh' GOVEJa JUha' Kosilo: (A - juha: pSenica, jajca, mleko, zelena),
1.12.2022 sirni namaz z zelisdi, peceno bedro, naravna omaka, mlinci, (A - omaka: pEenica, gorcitno seme), (A -
T zelidéni &aj sestavljena solata mlinci: pSenica, jajca, mleko), (A - solata:
Zveplov dioksid)
PETEK MALICA PO ZELJI 5. a . . Malica: (A - kruh: p3enica, rz), (A - maslo:
Bel kruh Zelenjavna kremna JUha' mlecni izdelek), (A - mleko: mleko)
2.12.2022 ! Spageti po bolonjsko, Kosilo: (A - juha: péenica, mleko, mle¢ni
maslo, med, sestavljena solata izdelek, zelena), (A - $pageti: pSenica, jajca), (A
limonada - solata: Zveplov dioksid)

Dober tek!
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ALERGENI (A) so oznaceni posebej. DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej.

Vsak dan je u¢encem na razpolago sadje ali zelenjava. Ponujamo sezonsko in po moznosti lokalno sadje in zelenjavo.

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorka Solske prehrane: Katja Bucar, prof.




