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SOLSKI JEDILNIK £

DAN

MALICA

KOSILO

ALERGENI

PONEDELJEK
14.10. 2024

Sirova Strucka, eko caj*

Goveja juha, pis¢ancje bedro brez kosti in
koze, riz z grahom in s korenjem, solata

Malica: (A: mlecni izdelek, gluten - pSenica)

Kosilo: (A - gluten: psenica), (A - Zveplov dioksid)

TOREK
15. 10. 2024

Poli salama, kisle kumarice, ¢rn kruh,
eko ¢aj*

Cvetacna juha, svinjski paprikas, Siroki
rezanci, solata

Malica: (A - gorci¢no seme), (A - gluten: pSenica, oves)

Kosilo: (A - gluten: pSenica; mlecni izdelek), (A - gluten:
psenica; mlecni izdelek), (A - gluten: psenica; jajca)

SREDA
16. 10. 2024

Strucka s semeni, bela kava

Bucna juha, duseno sladko zelje, pire
krompir, hrenovka

Malica: (A - gluten: pSenica; sezam), (A - mleko; gluten:
je¢men)

Kosilo: (A - gluten: pSenica; mlecni izdelek), (A - gluten:
psenica; zelena), (A - mlecni izdelek)

SOLSKR Dodaten obrok iz EU Solske sheme: HRUSKE

SHEMA

Bvrcpshe unlje

CETRTEK
17.10. 2024

Cicerikin namaz s tuno, sveza kumara,
ovsen kruh, eko caj*

Paradiznikova juha, pis¢andji frikase z
buckami in s korenjem, kus kus, solata

Malica: (A: mleko, ribe), (A: gluten - pSenica, oves)

Kosilo: (A - gluten: pSenica, mlecni izdelek), (A - gluten:
psenica; mlecni izdelek, zelena), (A - gluten: psenica), (A -
Zveplov dioksid)

PETEK
18.10. 2024

Med, maslo, ¢rn kruh, eko caj*

Zelenjavna boranja s stroc¢jim fizolom,
zdrobov narastek z jabolki

Malica: (A - mlecni izdelek), (A - pSenica, oves)

Kosilo: (A - gluten: pSenica; mlecni izdelek), (A - gluten:
psenica; jajca, mleko)

ALERGENI (A) so oznaceni posebej. DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej.
Vsak dan je u¢encem na razpolago sadje ali zelenjava. Ponujamo sezonsko in po moznosti lokalno sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek!

Organizatorka $olske prehrane: Spela Mrvar, prof.




